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Pozostanmy w domu

Najprostszym i najwazniejszym dziataniem,
jakie mozna podjac jest pozostanie w domu w
celu ochrony NHS oraz zycia innych osob.

Z domu nalezy wychodzi¢ wylacznie w scisle okreslonych przypadkach:

@ Zakupy podstawowych artykulow pierwszej potrzeby, takich jak
produkty zywnosciowe i leki, najrzadziej jak to mozliwe.

Ruch na swiezym powietrzu raz dziennie, na przykiad bieganie,
spacer lub jazda na rowerze - pojedynczo lub z domownikami.

@ Wszelkie potrzeby medyczne, w tym oddawanie krwi, unikanie
ryzyka zagrozen, Swiadczenie opieki lub pomoc osobom, ktore jej
szczegoOlnie potrzebuija.

@ Dojazdy do pracy, wylacznie w przypadkach, kiedy praca zdalna z
domu jest niemozliwa.

S3 to sytuacje wyjatkowe - podczas wykonywania tych czynnosci nalezy
zminimalizowac czas pobytu poza domem oraz zapewnic odleglos¢ dwoch metrow
od kazdej osoby spoza gospodarstwa domowego.

Pracownicy pelniacy funkcje o znaczeniu krytycznym oraz rodzice dzieci
wymagajacych szczegolnej opieki moga wychodzi¢ z domu, aby zaprowadzic

i odebrac dzieci ze szkoly lub innej placowki swiadczgcej opieke nad nimi.
Szczegdtowe informacje dostepne s3 w Internecie. Dzieci moga by¢ przewozone z
domu do domu, jesli ich rodzice nie mieszkaja razem.



Pomoézmy zatrzymac
rozprzestrzenianie sie infekgji i
wspierajmy sieé nawzajem.

» Czesto myjmy rece woda i mydiem — za kazdym razem przez co najmniej
20 sekund.

e Zastaniajmy usta i nos chusteczka jednorazowa lub rekawem (nie dionia) przy
kaszlu lub kichnieciu.

* Natychmiast wyrzucajmy zuzyta chusteczke do kosza i myjmy rece.

* Nie dotykajmy oczu, nosa ani ust nieumytymi rekami.

* Wycierajmy i dezynfekujmy czesto dotykane powierzchnie i przedmioty w domu,
takie jak klamki w drzwiach i krany.

* Robmy zakupy rozsadnie, w sklepach przestrzegajmy zalecen, kupujmy wylacznie
produkty potrzebne nam, naszej rodzinie lub osobom, ktorym pomagamy.
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Objawy

O zakazeniu koronawirusem mogg swiadczyC ponizsze objawy, nawet jesli sa
lagodne:

* wysoka temperatura
* nowy utrzymujacy sie kaszel

Kazda osoba, ktora zauwazy u siebie takie objawy powinna pozosta¢ w domu do
ich ustapienia, w kazdym przypadku przez co najmniej siedem dni. Wszystkie inne
osoby mieszkajace w tym samym gospodarstwie domowym powinny pozostac w
domu przez co najmniej 14 dni po wystapieniu objawow u pierwszej osoby, nawet
jesli same ich nie maja. Jesli objawy wystapia podczas tego okresu u jakiejkolwiek
innej osoby, powinna ona pozosta¢ w domu przez kolejne siedem dni od ich
wystapienia. Po uplywie siedmiu dni i pod warunkiem ustapienia objawow nie ma
potrzeby dalszego pozostawania w izolacji.

Nie nalezy chodzi¢ do przychodni lekarskich, aptek ani szpitali.

Korzystanie z ustug NHS online. Pod numer 111 nalezy dzwonic wylgcznie
w razie braku dostepu do Internetu, uzyskania wyraznych wytycznych, aby
skorzystac z tego numeru lub w razie nasilenia si¢ objawow.

Pod numer 999 nalezy dzwonic¢ w pilnych przypadkach zagrozenia zycia,
informujac operatora o ewentualnych objawach koronawirusa.
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Porady dla osob, ktore ukonczyty
70. rok zycia, osob z chorobami
wspotistniejgcymi oraz kobiet w cigzy

Osoby, ktore ukonczyty 70. rok zycia lub maja choroby
wspotistniejace moga ciezej przechodzi¢ zakazenie
wirusem. Stosowanie sie do powyzszych zalecen jest
szczegolnie wazne w celu zapewnienia im ochrony.

Osoby nalezace do grupy najwyzszego ryzyka ze wzgledu na powazne choroby
wspolistniejace powinny juz otrzymac z NHS pismo zawierajace szczegotowe
wskazéwki dotyczace dalszego postepowania.

Jesli musza zakupi¢ produkty zywnosciowe lub leki, powinny zwrocic si¢ do
rodziny, znajomych lub sasiadow o pomoc i poprosic o pozostawienie produktow
przed drzwiami lub zamowic je przez Internet. Do ustalania terminow wizyt lub
zamawiania recept powtarzalnych nalezy korzystac z ustug internetowych lub
aplikacji NHS. Z pofaczen telefonicznych nalezy korzystac wtedy, kiedy inne metody
kontaktu sa niemozliwe.

Konsultacje z lekarzem pierwszego kontaktu powinny byc prowadzone przez
telefon lub online, aby zminimalizowac ryzyko dla siebie oraz innych pacjentow.
Przychodnie lekarskie moga odraczac niepilne badania lekarskie lub wizyty
rutynowe.

Pomocne informacje na temat koronawirusa oraz porady dla kobiet w ciazy
znajduja sie na stronie internetowej Royal College of Obstetricians and
Gynaecologists.



Pomoc dla firm i pracownikow

Rzad zdaje sobie sprawe, ze wszystkie podejmowane
dziatania odbijaja sie w znacznym stopniu na firmach,
gospodarstwach domowych oraz ludziach w catym
kraju, musi wiec zastosowac srodki chroniace zycie oraz
dochody.

Dla firm:

Udostepniono ponad 330 miliardéw funtow w formie pozyczek i poreczen.
Kolejne 20 miliardow funtow zapewniono firmom w ramach ulg podatkowych
oraz dotacji pienieznych.

Brytyjski urzad celno-podatkowy (HMRC) odracza zaptate podatku VAT za
nastepny kwartat.

Dla pracownikow oraz rodzin:

Program utrzymania pracy podczas pandemii koronawirusa oznacza, ze
pracownicy moga otrzymywac 80% swoich zarobkéw, do maksymalnej kwoty
2500 GBP miesiecznie.

Program wsparcia osob samozatrudnionych podczas pandemii koronawirusa
zapewni subwencje osobom samozatrudnionym lub pozostajacym w spotkach
osobowych w wysokosci 80% ich zysku, do kwoty nieprzekraczajacej 2500
GBP miesiecznie.

Dodatkowe wsparcie dla oséb bezrobotnych oraz oséb o niskich dochodach
poprzez swiadczenia Universal Credit oraz Tax Credits, w kwocie do 1040 GBP.
Prawie 1 miliard funtéw dodatkowego wsparcia dla najemcow.

Zawieszenie splat kredytu hipotecznego na trzy miesiace dla osob borykajacych
sie z trudnosciami z powodu koronawirusa, w tym wiascicieli nieruchomosci
zakupionych na wynajem.

53 to tylko niektdre formy wsparcia dla firm i pracownikéw. Dalsze informacje
dostepne sa w Internecie.
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Chodzenie do pracy

Do pracy mozna dojezdzac wytacznie w przypadkach, kiedy
praca zdalna z domu jest niemozliwa.

Pracodawcy powinni omowic z pracownikami warunki pracy oraz podjac wszelkie
mozliwe dziatania, aby umozliwic¢ im swiadczenie pracy z domu.
Niektére zawody wymagaja dojazdu do miejsca pracy.

W razie niemoznosci Swiadczenia pracy z domu mozna do niej dojezdzac, o ile
objawy koronawirusa nie wystapia ani nas, ani u naszych domownikéw. Jest to
zgodne z zaleceniami naczelnego lekarza kraju.

Dalsze informacje dotyczace tych oraz innych
kwestii dostepne sa w Internecie

Osoby mieszkajace w Anglii moga znalez¢ je na stronie internetowej
gov.uk/coronavirus

Osoby mieszkajace w Szkocji moga znalezc je na stronie internetowej
gov.scot/coronavirus-covid-19

Osoby mieszkajace w Walii moga znalezc je na stronie internetowej
gov.wales/coronavirus

Osoby mieszkajace w Irlandii Péinocnej mogga znalezc je na stronie
internetowe| nidirect.gov.uk/campaigns/coronavirus-covid-19

Informacje w innych jezykach lub alternatywnych formatach mozna uzyskac
na stronie internetowe] gov.uk/coronavirus.

W razie trudnosci ze stuchem lub komunikowaniem sie mozna zadzwonic
pod numer telefonu tekstowego 18001 111 lub skorzystac z ustug tlumacza
jezyka migowego NHS 111 British Sign Language (BSL) za pomoca strony
internetowe] www.nhs.uk/111.
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